
 

Программа  

Всероссийских соревнований «Березка» (часть 1 ЕКП № 250)  

07-12.04.2021 

 
 

Индивидуальная программа. 

 

МС 2005 г.р. и старше обруч, мяч, булавы, лента 

КМС 2006-2008 г.р. обруч, мяч, булавы, лента 

1 разряд 2009-2010 г.р. б/п, лента, 2 вида на выбор 

2 разряд 2011 г.р. б/п, скакалка, мяч, лента  

3 разряд 2012-2013 г.р.  б/п, мяч, лента 

 

Групповые упражнения. 

 

МС 2005 г.р. и старше 5 мячей, 3 обруча, 2 пары булав 

КМС 2006-2008 г.р. 5 мячей, 5 лент 

1 разряд 2009-2010 г.р. 5 мячей, 5 лент или 2 вида на выбор 

2 разряд 2010-2012 г.р. б/п, 1 вид на выбор 

3 разряд 2011-2013 г.р. б/п, 1 вид на выбор 

1 юн. р. 2012-2014 г.р. б/п 

2 юн. р. 2013-2015 г.р. б/п 

3 юн. р. 2014 г.р. и 

моложе 

б/п 

 

 


